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27 августа в нашем клубе прошёл мастер-класс по спортивной акробатике от тренера из Санкт-Петербурга
Касьянова Андрея Романовича. 

27 августа в нашем клубе прошёл мастер-класс по спортивной акробатике от тренера из Санкт-Петербурга
Касьянова Андрея Романовича. По просьбе нашего клуба Андрей Романович провел двухчасовую интенсивную
тренировку, отрабатывали с ребятами сальто вперёд, назад и сальто в бок. Это был профессиональный
интенсивный мастер - класс от супер тренера. 100 % восторг и огромная благодарность тренеру. Смотрите фото и
видео отчёт, на котором вы увидите, что парни борцы научились летать.
Клуб «Lion's Pride»-открыл сезон 2022/23 года участием в Кубке СЗФО по грэпплингу в Приозерске. Личные
результаты получились следующие: Скударнова Катя 1 и 3 место; Савельев Владимир 1 и 3 место; Еременко Юра
1 и 3 место; Чехунов Руслан 2 и 3 место; 
Новожилов Никита – 1 место. В целом выступили хорошо, этот турнир, не смотря на высокий статус-мы все же
рассматриваем как подготовительный перед предстоящими большими стартами этой осени. Это октябрьский
Всероссийский турнир по грэпплингу в Лахденпохья, Сортавальские -ноябрьский Межрегиональный турнир по
дзюдо и декабрьский VI традиционный турнир по грэпплингу посвящённый покровителю нашего города
св.Николаю. Кате и Руслану тренер усложнил задачу заявив их по взрослым спортсменам-плюс 6 -8 лет разницы в
возрасте . Проведение турниров и участие в выездных турнирах по единоборствам стало проще благодаря
обновленной материальной базе клуба, закупленных на средства гранта, полученного в Фонде президентских
грантов.

Напомним, что КРОО ФС «ФАРБК» реализует проект «Карельский учебно-спортивного центр армейского
рукопашного боя в г. Сортавала» с использованием гранта Президента Российской Федерации, предоставленного
Фондом президентских грантов. 

Постоянная ссылка на материал: http://www.smi2go.ru/publications/146499/
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